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Enfermedad	Cardiovascular	en	las	mujeres	

! La	enfermedad	cardiovascular	mata	500.000	mujeres	cada	año	
(más	que	la	suma	de	las	siguientes	siete	causas	de	muerte)	

! Una	de	cada	2,6	mujeres		fallecerá	por	enfermedad	cardiaca	o	
ictus	(en	comparación	con	una	de	cada	30	que	lo	harán	por	
cáncer	de	mama)	

! Los	fallecimientos	por	enfermedad	cardiovascular	son	mayores	
en	mujeres	en	relación	con	los	hombres,	y	los	síntomas	se	
manifiestan	más	tardíamente.	



! Revascularización	coronaria	
! SusMtución	o	reparación	de	válvulas	
! Tratamiento	quirúrgico	de	las	anomalias	congénitas		

! Tratamiento	de	la	Insuficiencia	Cardiaca	

! Otras	intervenciones	

Tipos	de	intervenciones	
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¿Qué	es	la	cirugía	cardiaca?	
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Enfermedad	arterial	coronaria	
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Enfermedad	arterial	coronaria:	manifestaciones	en	mujeres	

Las	mujeres	*enen	tendencia		a	NO	acudir	a	urgencias	porque	
se	cree	históricamente	que	los	infartos	son	cosas	de	hombres	

A	veces	síntomas	diferentes:		fa*ga,	o	sensación	de	falta	de	
aire	o	dolor	abdominal	

Generalmente	suelen	tener	10	años	más	que	los	hombres	en	el	
momento	del	diagnós*co	
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Cirugía	de	revascularización	coronaria	
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Cirugía	de	revascularización	coronaria	
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Cirugía	de	revascularización	coronaria	
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Cirugía	de	revascularización	coronaria	

!  Las	mujeres	presentan	mayor	morbilidad	y	mortalidad	
quirúrgica	

!  Diferencias	en	superficie	corporal	y	en	el	uso	de	técnicas	
quirúrgicas	diferentes	jusMficarían	los	anteriores	resultados	
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Cirugía	de	revascularización	coronaria	
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Cirugía	de	revascularización	coronaria	
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Cirugía	de	revascularización	coronaria	

Vaccarino	V,	Abramson	JL,	Veledar	E,	Weintraub	WS.	Sex	
differences	in	hospital	mortality	acer	coronary	artery	bypass	
surgery:	evidence	for	a	higher	mortality	in	younger	women.	
CirculaMon.	2002;105(10):1176-1181.		

! Las	mujeres	de	menos	de	50	años	de	edad	Menen	tres	veces	
más	riesgo	de	mortalidad	que	los	hombres	

! Entre	los	50	y	60	el	riesgo	de	la	mujer	es	de	2.4	en	relación	
con	el	del	hombre 	 	 	 		
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Cirugía	de	revascularización	coronaria	



Cirugía	valvular	
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Cirugía	Valvular:	resultados	dependiendo	del	sexo	



! Revascularización	coronaria	
! SusMtución	o	reparación	de	válvulas	
! Tratamiento	quirúrgico	de	las	anomalias	
congénitas		

! Tratamiento	de	la	Insuficiencia	Cardiaca	

! Otras	intervenciones:	Cirugía	cardiaca	en	el	
embarazo	

Tipos	de	intervenciones	
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¿Qué	es	la	cirugía	cardiaca?	
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Cirugía	Cardiaca	en	el	embarazo	
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Cirugía	Cardiaca	en	el	embarazo	

!  Valvulopagas	 	 	 	 	 	36,8	

!  Alteraciones	de	válvulas	protésicas	 	 	18,7	

!  Defectos	congénitos	 	 	 	 	12,3	

!  Tumores	cardiacos	 	 	 	 	 	9	

!  EndocardiMs	 	 	 	 	 	7,7	

!  Enfermedades	de	la	aorta 	 	 	 		6,5	

!  Embolismo	pulmonar 	 	 	 		3,2	

!  Otros	 	 	 	 	 	 	…	

¿Cuándo	se	opera	a	una	embarazada?		

	 	 	 	 	 	 	(%)	
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Cirugía	Cardiaca	en	el	embarazo	

!  Embolismo	de	líquido	amnióMco	

!  Autotransfusión	

!  Cesárea	complicada	 	 	 	 		

Cirugía	emergente	
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Cirugía	Cardiaca	en	el	embarazo	

Variable Vivos Fallecidos p value 

Edad de la madre 28.5 ± 6.1 28.8 ± 5.4 0.8088 

Semanas de gestación  
(En el momento del inicio de los síntomas) 23.4 ± 9.3 17.8 ± 7.4 0.0047 

Semanas de gestación  
(En el momento de la intervención) 24.2 ± 9.4 19.0 ± 7.2 0.0075 

Semanas de gestación 
(En el momento de la intervención y sometidos a CEC) 17.0 ± 7.7 7.3 ± 10.8 0.0030 

Semanas de gestación  36.5 ± 4.1 20.1 ± 7.3 < 0.0001 

Tiempo de CEC 84.5 ± 45.8 108.2 ± 68.6 0.0678 

Pinzamiento de aorta 60.6 ± 35.1 64.9 ± 25.0 0.7011 



22	

Cirugía	Cardiaca	en	el	embarazo	

Mortalidad	

18.6 %	
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Conclusiones 

•  Las	mujeres	se	operan	más	tarde	y	Menen	más	riesgo	
quirúrgico	que	los	hombres	

•  La	cirugía	cardiaca	en	embarazadas	no	es	recomendable	a	
no	ser	que	sea	un	procedimiento	de	vida	o	muerte 	
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