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Dos médicos de la CUN escriben la vivencia de los
pacientes trasplantados que mas les marcaron
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Cambiar seis
corazones
tiene historia

iNIGO GONZALEZ
Pamplona

RAS leer este libro se

sentirdn  mejores,

mas humanos: con

mas corazon”. Con es-
ta bella frase, el escritor Loren-
zo Silva, premio Planeta 2012,
termina el prefaciode Cambian-
do corazones. Historia de Seis
trasplantesyun motor,unaobra
escrita por dos médicos de la
Clinica Universidad de Navarra
que busca conmover mediante
ellado mas humano de la medi-
cina. De hecho, en la presenta-
cién en publico de la obra sus
autores lo dejaron claro: “Ojala
estelibrotoqueel corazéndelos
lectores y se hagan donantes.
Nos hacen faltamuchos”.

Cambiando corazones nace
deunaenvidia sanadela doctora
Isabel Coma Canella. Natural de
Vigo y licenciada en Medicina
con Premio Extraordinario por
la UN, volvié a Navarra para diri-
gir el departamento de Cardiolo-
giay Cirugia Cardiaca de la CUN
en 1995. Desde 2012 ostenta el ti-
tulo de catedratica. “Conocia al
doctor Hernandez y un dia me
enteré de que le habian dado un
premio literario por un relato
corto. Me fui a sudespachoyle
dije que me encantaria escribir.
Recordéunahistoriamuybonita
de uno de mis trasplantados y se
la ensefié en forma de relato”,
cuenta Isabel Coma.

El doctor Rafael Hernéndez
Estefania, natural de Santander
y consultor de Cirugia Cardiaca
en la CUN entre 2010y 2013, le
recogio el guante. “Vi que esta-
ba muy bien redactado y que
eramuy humano, asi que surgio
la idea de escribir un libro
uniendo sus pacientes a los mi-
os.Yharesultado ser unaaliada

perfecta. He cumplido mi sueno
de escribir unlibroy ojald poda-
mos volver a escribir otro jun-
tos en el futuro”, dice.

Con este libro los especialis-
tas no han buscado atraer al
mundo de la medicina mediante
emociones fuertes o términos
técnicos de las operaciones. Al
contrario, la obra va dirigida al
gran publico para que el lector
vuelve a apreciar el regalo de la
vida. “Y siademads logramos des-
pertarvocaciones de futuros mé-
dicos, mejor”, indican.

El corazon del finlandés

Las historias recogidas relatan
casos de pacientes que han sido
trasplantados de corazon en la
CUN entre 1996 y 2013. Son ca-
sos netamente humanos, selec-
cionadas por la huella personal
que les dejé el paciente, por su
comportamiento ante la enfer-
medad o por el papel de sus fami-
liares. “Aunque algunos de los
pacientes querian salir con
nombre y foto, 1a editorial consi-
derd que no era necesario y son
anénimos, aunque alguno, la
persona que lleva el motor artifi-
cial, estd hoy aqui”, explican.
Para redactar sus historias
contactaron con los pacientes,
que les completaron los huecos
en lamemoria de sus casos. Con
todos menos con uno. “Fue un
paciente finlandés. Es el tinico
que ha fallecido y no encontra-
mos a su familia. Fue uno de los
casos que nos marcé. Era un
hombre muy serio, con el que ca-
si ni habldbamos por el idioma.
En cambio, el dia de su despedi-
da, nos dio un discurso de agra-
decimiento larguisimo, bello,
quenos hizolloraratodos. Claro,
le habiamos puesto un corazén
espariol”, bromea Isabel Coma.
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Los doctores Isabel Coma y Rafael Hernandez firman el libro junto a Angel Luis Sanchez (centro), su paciente.  caso

ANGEL LUIS SANCHEZ BALLON USA UN MOTOR ARTIFICIAL PARA EL CORAZON

“Estoy vivo gracias a ellos”

Desde ayer, su vida, o al menos una parte crucial
de ella, pasara a la historia. Madrilefio de origen y
navarro de adopcion, este ex camionero es uno de
los protagonistas del libro ‘Cambiando corazones.
En su caso, vive gracias a un motor artificial

I.G. Pamplona

Aunque tiene 68 afios su vida pu-
so el contador a cero hace menos
de tres. Entonces, tras afios de
enfermedad, Angel Luis Sén-
chez Ballon recupero la libertad.
Gracias a un motor artificial que
corrige el mal funcionamiento
de su corazon, este vecino de Ca-
dreita desde hace 10 afios ha re-
cuperado su vida. Es uno de los
protagonistas dellibroyacudié a
su presentacion. Con él, su fami-
liay una bateria que lleva en una
rifionera y que conecta con un
cable que le sale del corazén.
¢Cémo empezaron sus proble-
mas de salud?

Todo empezé en 2001. Todavia vi-
via en Madrid, era camioneroy
me ingresaban cada dos por tres.
Pero los ataques eran cada vez
mas frecuentes.

¢Qué ha soportado su corazén?
Mehandado 7ictus con 7 paradas

cardiacas, 11 cateterismos y me
pusieron un DAI (desfibrilador
automatico implantable). Hace
apenas dos meses se me disparé
14 veces. Eran unos calambrazos
terribles, suficientes para reven-
tar aun caballo. Perollegué vivo a
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la CUN. En otra ocasién se me pa-
ré el motor y me cai fulminado.
En esa ocasion el DAI se activoy
me devolvi6 lavida. Una por otra.
¢Coémo le hacambiado lavidades-
de que lleva el motor artificial?
Ahora puedo hacer una vida casi
normal, sin grandes excesos, pero
normal. Ando poco porque reten-
go liquidos, pero me arreglo bas-
tante bien con el aparato. De estar
muerto a esto, hayun mundo. A mi
me quedaba menos de un 19% de
funcionamiento de corazén.
¢Necesita muchomantenimiento?
No, sélo cambiar las baterias cada
12 horas. Aqui mismo la acabo de
cambiar. Y no hay que hacer nin-
gunaoperacion mas.

Aqui estan sus médicos. ;Qué re-
lacién guarda con ellos?

Los siento como amigos. Mi vida
estuvo en sus manosymeladevol-
vieron. Estoy aqui gracias a ellos.
Su familia estara agradecida...
Mimujer Marta (Maestre Martin),
mis hijos Eva, Mari Angelesy Fran
y mis 7 nietos me han recuperado.
Disfrutarlos es el mayor regalo.
¢Qué siente al ver contada su his-
toriaenun libro?

Mesientomuy halagado. Estaope-
racion es muy novedosa y me da
granalegriacompartir mihistoria.



