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1 EMA VUEL DIA TRASPLANTES DE CORAZON

A

Ana Maria y Ramiro viven gracias a la generosidad de dos donantes y sus respectivas familias, que tuvieron la valentia de decir si en momentos de mucho dolor. | REPORTAJE GRAFICO: DAVID CASTRO

DOS CORAZONES, DOS
HISTORIAS, DOS VIDAS

MIL GRACIAS. Ana Mariay Ramiro, dos abulenses
trasplantados de corazén, nos relatan sus casos y agradecen
la generosidad sin limites de donantes y familiares.

MARTA MARTIN GIL | AVILA
marta.martin@diariodeavila.es

NA Maria se cansaba. Cual-

quier esfuerzo, por pequeno
que fuera, le costaba un mundo.
Como arreglarse por la manana
para ir a trabajar. Lo que casi to-
do el mundo resuelve en media
hora, ella lo concluia en hora y
media. Y cansada. Pero tardé en
darse en cuenta. Un dia, relata,
amanecid llena de edemas, lo
que la hizo acercarse a Urgen-
cias. Allf recibié el golpe mads
fuerte de su vida: necesitaba un
trasplante de corazén. «Es que
no te lo crees, imagina», comien-
za a recordar para Diario de Avi-
la el comienzo de una historia
cuya presentacién ya conoce-
mos, que tuvo un desenlace feliz
y cuyo nudo nos relata la propia
protagonista.

«Entrar en el hospital y salir
con medicacion de por vida es
un trauma», habla Ana Marfa,

que ese mismo dia fue derivada
al Hospital Puerta de Hierro, en
Madrid, al no existir unidad de
trasplantes en en Avila.

A Ana Maria le fue diagnosti-
cada una miocardiopatfa dilata-
da idiopdtica. «Mds tarde, a tra-
vés de un estudio genético, pude
conocer la causay, abunda en los
comienzos de su historia. Unos
comienzos en los que reconoce
que se resistié a aceptar el tras-
plante. «La verdad es que me lo
propusieron desde el primer mo-
mento pero dije, ‘'vamos a espe-
rar'», relata y justifica su primera
decisién por lo dificil que resulta
asumir en un periodo de tiempo
tan corto que tu vida depende de
un corazon nuevo. «Y esperé y es-
peré y pasaron diez afios con la
medicacién», recuerda con una
sonrisa en los labios que desapa-
rece cuando habla de la recaida
que le hizo replantedrselo todo,

«Yo ya estaba ingresada cuan-
do se decidié que habia que tras-

plantarme si o si», dice. Asi que
la suya no es la cldsica historia
del receptor que vive meses pen-
diente de una llamada de un te-
léfono. «Ademds, el mismo dia
que me incluyeron en la lista
aparecid un corazon», comparte
con los lectores de Diario de Avi-
la,

De esos instantes recuerda,
sobre todo, la intensidad del mo-
mento. «La verdad es que ya es-
tds tan mal que quieres que se
solucione todo pronto», recono-
ce, «pero si que te emocionas
cuando te dicen que ya ha apa-
recido un érgano para ti»,

En su caso, sabe que el do-
nante era un chico joven a cuya
familia estard eternamente agra-
decida. «Al principio sf que me
hubiera gustado conocerla, para
darle las gracias, porque yo tenia
la sensacion de que alguien ca-
minaba a mi lado», nos abre su
‘segundo’ corazdn, «pero luego
se va pasando, y te das cuenta de

[—
Ramiroy Ana
Maria fueron
derivados al
Hospital
Universitario
Puerta de
Hierro, en
Madrid

que puede que no fuera una bue-
na idea».

De lo que también se dio
cuenta en cuanto se recuperd de
la operacion fue de que deberia
haberlo hecho antes. «Es que te
cambia totalmente la vida: pasas
dE Ser una persnna Enferma aser
una persona sana», comenta. Y
aunque habla de revisiones mé-

PUERTA DE HIERRO. Los dos fueron trasplantados
en el Hospital Universitario Puerta de Hierro, en
Madrid, al no existir unidad de trasplantes en Avila.

dicas y de algunos efectos secun-
darios, también habla de una ca-
lidad de vida olvidada muchos
anos atrds, en 1996, cuando reci-
bid la fatidica noticia.

Hoy, ocho anos después del
trasplante, Ana Maria disfruta de
sus 50 afios con tranquilidad,
disfrutando de las pequenas co-
sas de la vida.

LA HISTORIA DE RAMIRO. En
esa etapa vital se encuentra tam-
bién Ramiro, nuestro segundo
protagonista. A sus 53 afos acu-
mula un gran historial médico
que comenzo, al igual que en el
caso de Ana Maria, con un gran
cansancio.

«Yo trabajaba de escayolista»,
recuerda, «y con 35 afios, cuan-
do llegaba de trabajar, me daba
algiin ahogo». Cuando esos aho-
gos fueron mas continuos se
acerco un dia a Urgencias donde
recibié un primer diagnadstico
brutal: «Me dijeron que tenia



ccion: OTROS _ Valor: 1.420,00 €

DIARIO DE AVILA
AVILA

Prensa:
Tirada:
Difusion:

03/08/14

Diaria
3.036 Ejemplares
2.717 Ejemplares

1,06252¥8 ‘PO

Pagina: 5

Area (cm2): 681,2 Ocupacion: 65,73 %

Documento: 2/3 Autor: MARTA MARTIN GIL | AVILA marta.martin@di

Num. Lectores: 18000

ANA MARIA
TRASPLANTADA

«Al principio me
hubiera gustado
conocer a la familia
del donante. Era
como si caminara
alguien a mi lado»

cdncer», saca fuerzas para son-
reir ante tal mazazo. «Pero des-
pués de que me examinara el car-
didlogo me dijo que no me preo-
cupara, que ‘s6lo’ me tenian que
trasplantar el corazdén por una
miocardiopatia dilatada», sacaa
relucir un humor negro, necesa-
rio a veces para afrontar situa-
ciones como ésta.

«Estuve cuatro dias ingresado
en el hospital y me dieron el alta,
derivindome al del Puerta de
Hierro para hacerme mads prue-
bas», continta su relato.

De esas pruebas se dedujo
que el trasplante no era urgente,
asi que fue pasando el tiempo y
15 anos después la odiosa fatiga
ya no le dio tregua.

Habia que tomar medidas y le
propusieron el trasplante. «Al
principio dije que no, pero dos
dias después fui a apuntarme a
la lista de espera», evoca mo-
mentos duros.

Entonces comenzd su espera.
Siempre pendiente del teléfono.
Sin poder organizar planes o via-
jes mds alld de los limites de la
capital. Y asi hasta que llegd esa
llamada.

«Me llamaron un sdbado a
mediodia y a las dos horas esta-
ba ingresando por Urgencias»,
retrocede a un frio dia de diciem-
bre de 2007 en el que se forjé la
leyenda del «tio que mds tranqui-
lo ha entrado al quiréfano», en
palabras de su cirujano.

«Yo no estaba convencido de
operarme, pero después te das
cuenta de que has recuperado la
vida», reconoce Ramiro.

Pero para que esa recupera-

RAMIRO
TRASPLANTADO

«Yo no estaba
convencido de
operarme, pero
después te das
cuenta de que has
recuperado la vida»

cién fuera posible, fue necesaria
la generosidad y el trabajo de
mucha gente,

Del donante y de sus familia-
Tes, por supuesto, pero también
de los profesionales médicos del
Hospital Universitario Puerta de
Hierro, para los que Ana Maria y
Ramiro tienen infinidad de bue-
nas palabras. «Es que es un lujo
ser paciente de ese hospital», re-
calca Ana Marfa, que menciona
a los doctores Burgos, Pulpdn,
Segovia y Gdmez Bueno como los
auténticos responsables de que
ambos puedan celebrar cada ano
dos fiestas de cumpleanos: la de
su nacimiento y la del dia del
trasplante.

«Hombre, es un dia que re-
cuerdas con alegria pero también
con mucha tristeza, porque sa-
bes que alguien, ese dia, recuer-
da un fallecimiento», vuelve Ana
Marfa a mencionar a los donan-
tes y a sus familiares, que en los
momentos mds duros son capa-
ces de decir si y, con ello, salvar
muchas vidas.

Por este motivo, Ana Maria y
Ramiro se vuelcan cada afio en
las campaiias de concienciacion,
convencidos de que para los fa-
miliares resulta mucho mads fdcil
tomar la decisién de donar los
organos si el tema se ha aborda-
do previamente en casa.

Ahora, Ana Maria y Ramiro
«estdn tan estupendos» que acu-
den cada ocho meses a la consul-
ta de Puerta de Hierro para sus
revisiones. Cargan las pilas y
vuelven a sus vidas, las que tiene
gracias a un segundo corazén que
late al ritmo de la generosidad.

-

/

‘Cambiando corazones. Historia de seis trasplantes y un motor’ estd ya en las librerias. / ANTONIO BARTOLOME

LA ESPERANZA
EN FORMA DE LIBRO

Dos cirujanos narran en ‘Cambiando corazones' seis
historias de trasplantes de corazdn de principio a fin

M.M.G. | AVILA
marta.martin@diariodeavila.es

STOY seguro de que tras leer

este libro, al menos ésa ha si-
do mi experiencia, se sentirdn
mejores, mds humanos: con mas
corazén». Con estas hermosas
palabras concluye el escritor Lo-
renzo Silva el prefacio de 'Cam-
biando corazones. Historia de
seis trasplantes y un motor’ que
los cardidlogos Isabel Coma Ca-
nella y Rafael Herndndez Estefa-
nia han publicado en Platafor-
ma Testimonio,

En él, ambos doctores plas-
man sobre el papel las apasio-
nantes historias de seis trasplan-
tes de corazén de principio a fin:
desde que se diagnostica al pa-
ciente hasta que éste inicia una
nueva vida con un nuevo ‘motor’

Los doctores
Hernandez y
Coma han
reflejado los
casos con
delicadeza

en el cuerpo: el corazén que un
donante y su familia donaron con
generosidad ilimitada.

Son seis historias humanas,
distintas, emocionantes, revela-
doras, cercanas y muy alejadas
del morbo que podria amenazar
estos casos,

Muy al contrario, los doctores

Comay Herndndez han sabido
reflejar con delicadeza y elegan-
cia los casos de Conchi, Juan o
Andrés, entre otros, desde como
era su vida antes de saber que ne-
cesitaban un corazon nuevo has-
ta como adoptaron la decisidn de
decir si al trasplante, la espera, la
cirugia o los dias posteriores ala
operacion.

Con sus palabras, los dos car-
didlogos convierten al lector en
testigo privilegiado de un proce-
s0 en el que cada uno de los ac-
tores juega un papel fundamen-
tal: desde el paciente, por supues-
to, a sus familias o los propios
doctores, que en las paginas del
libro se alejan de la imagen fria
del médico parapetado tras la
mascarilla y se muestran como
personas implicadas en todo el
proceso.
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TEMA DEL DiA TRASPLANTES DE CORAZON

Isabel Coma e Cardidloga

«Quien acepta el trasplante es
valiente y con ganas de vivir»

I £Es el trasplante de corazén
el més delicado de todos?

z ¢Cémo es el trato con los
pacientes que esperan un cora-
z6n? £Cémo se enfrentan ellos
aesaespera?

3 £Qué momento de la opera-
cion es el gque produce mas vér-
tigo desde el punto de vista mé-
dico?

4 £Cémo definirfa a la Organi-
zacién Macional de Trasplan-
tes?

5 El libro explica de forma
muy sencilla para los no espe-
cialistas en medicina muchas de
las claves de un trasplante de
corazén. éCon qué historia o
anécdota del mismo se queda-
ria?

M.M.G. | AVILA
marta.martin@diariodeavila.es

1. Resulta asicit decir

cudl es el 6rgano mas delicado pa-
ra trasplantar. Probablemente a
cada especialista le parece que es
el suyo. La particularidad del cora-
zon es que solo tenemos uno (en
cambio hay dos rifones, dos pul-
mones...); ademds no se puede
trasplantar s6lo un trozo (como en
el caso del higado de un donante
vivo). Por otra parte, el corazén tie-
ne que estar latiendo cuando se
extrae del donante. Esto significa
que no sirve el corazén de alguien
sometido a reanimacién cardio-
pulmonar. Otra caracteristica es
que el donante de corazén debe
ser joven (la edad tope va cam-
biando segtin la disponibilidad del
6rgano). Después de diagnosticar
la muerte cerebral, el corazén si-
gue latiendo durante horas (no sa-
bemos cudntas) y por eso es tan
urgente que el cirujano acuda a
extraerlo lo mds pronto posible,
antes de que se pare. Esto explica

que la Organizacién Nacional de
Trasplantes ponga a disposicidn
del cirujano aviones y coches ofi-
ciales, para que todo se haga réapi-
damente.

2 ° EI trato con los pacientes
que esperan un corazon es habi-
tualmente muy cercano, ya que
dependen de sus médicos para se-
guir viviendo. Una vez aceptado el
trasplante, entran en lista de espe-
ray tienen que esperar dias, me-
ses, y a veces hasta un aio para
conseguir el corazon. Algunos fa-
llecen durante la espera. En ese
tiempo tienen que vivir cerca del
hospital donde van a ser trasplan-
tados y acuden periédicamente a
la consulta o ingresan de urgen-
cia, seglin su situacién. Siempre
hay un familiar cercano que se
ocupa del enfermo que se va a
trasplantar y al cabo de un tiempo
acabamos conociendo muy bien
no sélo al paciente, sino también
a los familiares que le acompanan,
Se establecen unas relaciones es-
trechas y casi siempre acabamos

Rafael Hernandez « Cardidlogo

«Aun me impresiona
ver un cuerpo sin un
corazon dentro»

M.M.G. | AVILA
marta.martin@diariodeavila.es

1 . T Od 0S5 1os trasplantes
son delicados. Tanto en su ejecu-
cidn quinirgica como en el ajuste
de las dosis de inmunosupresores
necesarios para evitar el rechazo.
Tal vez el trasplante cardiaco pue-
da ser algo mds medidtico, o pue-
da ser considerado «mdgico» o
esotérico para los profanos en la
materia, Desde el principio de los

tiempos el corazén se ha asociado
con el amor, el coraje, la vida, etc...
Y ha sido estandarte de escudosy
blasones en innumerables gue-
rras. Tal vez eso haga que el cora-
z0n se considere tan importante.
Si que es cierto que el corazén del
donante, una vez extraido, ha de
ser implantado lo antes posible en
el paciente receptor, a diferencia
de otros drganos, en los que se
puede esperar al dia siguiente, por
ejemplo.

2 . CO I miedo, recelo, pero
con esperanza. No sélo el pacien-
te, sino los familiares. Creo que
nuestro libro ha intentado reflejar
precisamente la entereza y capa-
cidad de superacion de los pacien-
tes desde el momento en el que se
les comunica que deben ser tras-
plantados, hasta el dia que tienen
alta y se van a casa

3- Pa ra mi hay unos mo-

siendo buenos amigos. Ellos se en-
frentan a la espera tal como son.
Generalmente quien acepta el
trasplante es una persona valien-
te, con ganas de vivir y muy apo-
yada por algtin familiar. Suelen
portarse bien y con una actitud
positiva, ya que desean seguir vi-
viendo.

3. Esta respuesta la debe

dar Rafael, que es cirujano.

4 . L @ Organizacion Nacio-
nal de Trasplantes (ONT) es un or-
ganismo ptiblico espanol que se
encarga de facilitar el trasplante
de un drgano a quien lo necesita.
Funciona tan bien que es un mo-
delo para otros paises. Cada vez
que hay un posible donante en un
hospital (generalmente un enfer-
mo con traumatismo o hemorra-
gia cerebral), los médicos de ese
hospital avisan a la ONT vy ésta,
que tiene la lista de espera de los
hospitales de Espana, se pone en
contacto con el coordinador de
trasplantes de un hospital de la lis-

Rafael Herndndez Estefania.

mentos que no dejan todavia de
maravillarme. Uno de ellos es el
instante en el que se ha extraido el
corazon enfermo al receptor, y to-
davia no estd preparado el cora-
zon donante. Obviamente son se-
gundos, pero atin me impresiona

La doctora Isabel Coma Canella.

ta para ofrecer un 6rgano. Una vez
aceptado, se desplaza un cirujano
para extraer ese Grgano, mientras
otro estd en quiréfano con el re-
ceptor, esperando a que llegue el
6rgano para implantdrselo, Todo
esto es gratuito (el paciente no pa-
ga el drgano) y absolutamente
confidencial (nunca se le dice de
quién procede).

5 . Y 0 me quedarfa con la
primera historia, que es la que mds
me ha impactado, Pero pienso que
cada una tiene algo especial; de
cada enfermo (y de sus familiares)
aprendemaos algo distinto, ya que
las personas no se repiten.

Ver un cuerpo sin un corazén en
medio. Pero el momento mds cru-
cial es cuando se producen los pri-
meros latidos del nuevo corazon
en el receptor. Que todo vaya bien,
y que el nuevo érgano funcione
carrectamente es crucial durante
la intervencion.

4. UNa asociaciénlideren
el mundo de la que debemos estar
muy orgullosos todos los espafio-
les, y que funciona gracias a la ge-
nerosidad del conjunto de la ciu-
dadantia. Es gratificante ser lideres
mundiales de algo tan loable y tan
diferente de hazanas deportivas.

5 . La de Juan Vicente. Un
hombre que fue trasplantado tres
veces y que, por tanto, ha tenido
hasta cuatro corazones en su or-
ganismo. Un ejemplo de supera-
cién personal digna de encomio.
Como anécdota cabe resefar que
ha ganado torneos de tenis para
trasplantados por todo el mundo.



